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平成２５年度  事 業 報 告 書 
 

平成２５年８月１日から平成２６年７月３１日まで 

   
                  特定非営利活動法人自立就労支援機構 
 １ 事業の成果 
平成25年度は若年者（ニートや新卒者）を対象にした就職支援セミナー、子育てに悩む親向けの支援セミナー、悩み電話相談、個別相談を定

期に開催し実施した。また、若年者を対象とした社会適応支援事業、若年者の社会適応促進に関する情報事業、子育て支援事業、カウンセリ

ング事業を主事業として展開し、各関係団体同士及び各界各分野の専門家とのネットワークを積極的に構築し、各関係団体だけでなく、行政

や地域団体などとも連携し、幅広い情報網を構築するとともに、このネットワークを活かして、情報提供、アドバイスなどを継続的に行い、

各事業の問題の課題解決にあたり、社会全体の利益の増進に寄与します。 

２ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 内 容 実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

 

 若年者を対象とした

社会適応支援事業 

 

① ニート・引きこもり・不登校状態の

本人及びご家族に関してグループで

触れ合えるコミュニケーションの場

や傾聴の場を確立し提供する。 

 

② 就職支援セミナー開催（無料） 

就職活動をする上での考え方や方向性選択、ノ

ウハウ等を学ぶセミナーです。 

2時間程度のセミナーの中で、キャリアデザイ

ンから応募書類の書き方、面接の受け方までを

実践も交えながら講師がわかりやすく説明しま

す。 

③ 就職に関する電話相談（無料） 

  

④ 就職に関する個別相談（無料） 

 

①  通年 

 

 

 

② 年間4回 

8月/11月/2月/5月 

 

 

 

 

 

③ 通年 

 

④ 通年 

 

 

 

大田区 

（関東地域） 

 

 

① 2～30名 

 

 

 

② 1開催 

3名-5名 

 

 

 

 

 

 

③ ④  

通年30名程度 

①若年対象者約30

0名 

保護者 100名 

 

② 1開催 

10名-15名程 

 

 

 

 

 

 

③ 年間1150名 

 

④ 年間120名 

 

3,100 

若年者の社会適応促

進に関する情報事業 

 

情報収集・調査研究及び情報発信。関係

団体との連携と情報の共有。 

 

通年 

大田区 

（関東地域） 

 

通年30名 

 

対象者不特定多数 

 

1,070 

子育て支援事業 

 

① 子育てに悩む親に関するグループで

触れ合えるコミュニケーションの場

や傾聴の場を確立し提供する。 

 

② 子育て支援セミナー開催（無料） 

◇心のしくみと親と子供の心理 

◇子供の心の声～筋反射テストによる子

供の感情測定 

◇子供の本心を引き出す方法 

◇我が子の資質資を伸ばしてあげよう 

◇子供の問題行動や症状を改善するには

（不登校、引きこもり、うつ症状、チッ

ク症状など・・・） 

◇お母さん（お父さん）自身が自分の問

題に気づき、癒し、元気になろうetc 

 

③ 子育てに関する電話相談（無料） 

  

④ 子育てに関する個別相談（無料） 

 

①  通年 

 

②  年間4回 

8月/11月/2月/5月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 年 

 

④通年 

 

大田区 

（関東地域） 

 

① 2～30名 

 

 

 

② 1開催 

3名-5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ④  

通年30名程度 

① 子育てに悩

む親 60名 

 

② 1開催 

10名-15名程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 年間760名 

 

④ 年間70名 

 

 

1,702 



カウンセリング事業 

 

① 地域社会で孤独な方など悩みを抱え

る方に関する、グループで触れ合え

るコミュニケーションの場や傾聴の

場を確立し提供。 

 

② 悩み電話相談（無料） 

  

③ 悩み個別相談（無料） 

◇自分のことを知りたい 

◇他人にはいったい自分はどう見えてる

の？どうして誤解されるの？ 

◇自分はどうなりたいの？ 

◇自分には何がむいてるの？ 

◇カウンセリングって何するの？どんな

の？ 

◇カウンセリングの勉強してみたいけ

ど・・・ してみようかな・・・etc 

 

④ カウンセラーの採用と育成活動。 

情報収集・調査研究及び報発信。関係団

体との連携と情報の共有。 

 

①  通年 

 

 

 

②  通年 

 

③  通年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  通年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大田区 

（関東地域） 

 

 

① 2～30名 

 

 

 

② 通年30名 

 

③ 通年30名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 通年1名 

① 地域社会で

孤独な悩み

を抱える方 

250名 

② 年間450件 

 

③ 年間60件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 対象者5件 

 

1,184 

東日本被災地復興支

援事業 

 

① 傾聴やコミュニケーションにより心理

的な負担を軽減するボランティア活動を実

施した。 

②  悩み電話相談（無料） 

  

③ 悩み個別相談（無料） 

①  通年 

 

 

②  通年 

 

③  通年 

 

宮城県/岩手

県/福島県/ 

 

大田区 

（関東地域） 

 

通年5名 ① 被災地避難

者不特定多

数 

② 年間250件 

 

③ 年間10件 

 

595 

 

 

  （２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

支出額 

（千円） 

 

      

      

      

  


